ХIV Уральский межрегиональный медицинский форум

“Современные тенденции развития

 медицинской косметологии и дерматовенерологии”

23-24 апреля 2026 года  

г.Челябинск

Организаторы:

· Министерство здравоохранения Челябинской области

· ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации

· Челябинское региональное отделение Общероссийской общественной организации «Российское общество дерматовенерологов и косметологов» имени И.И. Ильина

При поддержке:

· ГБУЗ «Челябинский областной клинический кожно-венерологический диспансер»

· Медицинская Палата Челябинской области 

Организационный комитет: 

· Колчинская Татьяна Петровна, министр здравоохранения Челябинской области, к.м.н.
· Абрамовских Ольга Сергеевна, и.о. ректора, проректор по образовательной деятельности ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский университет», д.м.н., доцент

· Зиганшин Олег Раисович, главный врач ГБУЗ «ЧОККВД», Главный внештатный специалист по дерматовенерологии  и косметологии МЗ Челябинской области, заведующий кафедрой дерматовенерологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор

Члены организационного комитета:

· Летяева Ольга Ивановна, профессор кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент, г.Челябинск

· Кудревич Юлия Валерьевна, доцент кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, к.м.н., г.Челябинск

· Сергеева Ирина Геннадьевна, профессор кафедры фундаментальной медицины Института медицины и психологии В.Зельмана ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, г.Новосибирск
· Ольховская Кира Брониславовна, доцент кафедры дерматовенерологии и косметологии ФГБУ ДПО "ЦГМА" Управления делами Президента РФ, к.м.н., доцент, г. Москва
· Гетьман Алексей Дмитриевич, Руководитель курса дерматоонкологии с основами дерматоскопии ЧУ ДПО МР "Новый уровень", к.м.н., г.Тюмень
· Дольникова Ольга Александровна, старший преподаватель кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, г.Челябинск
· Латанская Оксана Андреевна, старший лаборант кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, г.Челябинск
· Нефедьева Юлия Владимировна, доцент кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, к.м.н., г.Челябинск
· Шафигуллина Анастасия Николаевна, ассистент кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, г.Челябинск
Дата и место проведения:  23-24 апреля 2026 года

Бизнес-отель «Парк-Сити» (г.Челябинск, ул. Лесопарковая, 6)

Регистрация участников: -2 этаж Бизнес-отеля «ПаркСити»
23 апреля 2026 года с 9.00 до 12.00

24 апреля 2026 года с 9.00 до 11.00

Режим работы Организационного комитета форума 23-24 апреля 2026 года с 09.00 до 16.00

                                                                   ВХОД СВОБОДНЫЙ

23 апреля
Зал №1 «Конгресс-Холл»

	10.00-10.15
	Открытие Конференции

	10.00-10.05
	Вступительное слово
	Верзакова Нелли Владимировна, заместитель Министра здравоохранения Челябинской области
	5 мин

	10.05-10.10
	Вступительное слово


	Абрамовских Ольга Сергеевна, и.о. ректора, проректор по образовательной деятельности ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский университет», д.м.н., доцент
	5 мин

	10.10-10.15
	Вступительное слово
	Зиганшин Олег Раисович, главный врач ГБУЗ «ЧОККВД», главный внештатный специалист по дерматовенерологии  и косметологии МЗ Челябинской области, д.м.н, профессор
	5 мин


10.15-10.20 перерыв
10:20-12:35
Секционное заседание № 1
СОЮЗ ДЕРМАТОЛОГИИ И КОСМЕТОЛОГИИ: ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ И НЕ ТОЛЬКО
Председатель: Летяева О.И.
Сопредседатели: Кудревич Ю.В., Дольникова О.А.
	10.20-10.50
	Возможности ботулотоксина в практике врача-косметолога
	Кудревич Ю.В.
	30 мин

	10.50-11.10
	Вопросы реабилитации после косметологических процедур
	Летяева О.И.
	20 мин

	11.10-11.30
	Комбинированное лечение рубцов: от диагностических критериев к тактике
	Трапезникова Т.В.
	20 мин

	11.30-11.50
	Эстетика аногенитальной зоны. О чем следует думать, кроме красоты.
	Летяева О.И.
	20 мин

	11.50-12.10
	Терапия нерубцовых алопеций
	Топычканова Е.П.
	20 мин

	12.10-12.30
	Клинические маски поражений кожи головы
	Летяева О.И.
	20 мин

	12.30-12.35
	Дискуссия  
	
	5 мин


Перерыв 12.35-12.45
12:45-13:30 
Секционное заседание № 2
МИКОТИЧЕСКАЯ ИНФЕКЦИЯ СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ ТЕРАПИИ
Председатель: Захарова М.А.
Сопредседатели: Летяева О.И., Дольникова О.А.
	12.45-13.05
	Вопросы диагностики и терапии микотической инфекции в современных реалиях

доклад при поддержке компании Акрихин, кредитами НМО не обеспечивается.
	Летяева О.И.
	20 мин

	13.05-13.25
	Микозы кожи и ногтей. Комплексный подход к терапии.
доклад при поддержке компании Гленмарк, кредитами НМО не обеспечивается.
	Захарова М.А.
	20 мин

	13.25-13.30
	Дискуссия
	
	 5 мин


13.30-14.00 Кофе-брейк
14.00-15.55
Секционное заседание №3

АКНЕ: АКТУАЛЬНЫЕ РОССИЙСКИЕ И МЕЖДУНАРОДНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.
 Председатель: Летяева О.И.
Сопредседатели: Сергеева И.Г., Нефедьева Ю.В.
	14.00-14.20
	Первый прием пациента с акне у дерматолога, на что обратить внимание

доклад при поддержке компании Акрихин, кредитами НМО не обеспечивается.
	Сергеева И.Г.
	20 мин

	14.20-14.40
	Коморбидный пациент с акне
	Ольховская К.Б.
	20 мин

	14.40-15.10
	Трифаротен. Наблюдения и результаты первого года применения у пациентов
	Топычканова Е.П.
	30 мин

	15.10-15.30
	Приоритетные направления терапии акне с позиции доказательной медицины
	Летяева О.И.
	20 мин

	15.30-15.50
	Дифференцированный подход в терапии акне
	Топычканова Е.П.
	20 мин

	15.50-15.55
	Дискуссия
	
	 5 мин


Перерыв 15.55-16.05
16.05-18.00

Секционное заседание №4

АЛЛЕРГИЯ КАК ПРОБЛЕМА: В ЧЕМ СЛОЖНОСТЬ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ВРАЧА И ПАЦИЕНТА?
Председатель: Нефедьева Ю.В.

Сопредседатели: Семенова И.В., Дольникова О.А.
	16.05-16.35
	Современные тренды в оказании специализированной медицинской помощи - от рутины до инновации

доклад при поддержке компании АО «Санофи Россия», кредитами НМО не обеспечивается.
	Дудко В.Ю.
	30 мин

	16.35-16.55
	Атопический дерматит. Обзор научных данных последних лет для практики.
доклад при поддержке компании ООО «Эббви», кредитами НМО не обеспечивается
	Зиганшин О.Р.
	20 мин

	16.55-17.15
	Комплексный подход к вопросам диагностики  и лечения хронической  крапивницы  
	Рябова Л.В.
	20 мин

	17.15-17.35
	Энтеросорбция как элемент патогенетической терапии дерматологических заболеваний  
	Боброва О.В.
	20 мин

	17.35-17.55
	Как помочь пациенту с атопическим дерматитом?
	Шафигуллина А.Н.
	20 мин

	17.55-18.00
	Дискуссия
	
	5 мин


24 апреля
Зал №1 «Конгресс-Холл»

10:00-13:00 

Секционный семинар № 1
ДЕРМАТОСКОПИЯ       

Председатель: Летяева О.И.
Сопредседатели: Гетьман А.Д., Нефедьева Ю.В.  
	10.00-10.50
	Дерматоскопический анализ, его значение для выбора врачебной тактики
	Гетьман А.Д.  
	 50 мин

	10-50-11.00
	Дискуссия
	
	10 мин

	11.00-11.50
	Дерматоскопический анализ, его значение для выбора врачебной тактики
	Гетьман А.Д.  
	 50 мин

	11.50-12.00
	Дискуссия
	
	10 мин

	12.00-12.50
	Дерматоскопический анализ, его значение для выбора врачебной тактики
	Гетьман А.Д.  
	 50 мин

	12.50-13.00
	Дискуссия
	
	10 мин


13.00-13.30 Кофе-брейк
13:30-16:00 

Секционное заседание №5
ДЕРМАТОЗЫ В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ
Председатель: Захарова М.А.
Сопредседатели: Летяева О.И., Нефедьева Ю.В.
	13.30-14.00
	Жизнь без ограничений: возможности ранней диагностики и течения пациентов с гнойным гидраденитом
доклад при поддержке компании Новартис, кредитами НМО не обеспечивается.
	Котрехова Л.П.
	30 мин

	14.00-14.20
	Топическая терапия: что, кому, когда ? Расставляем акценты.
доклад при поддержке компании Байер, кредитами НМО не обеспечивается
	Летяева О.И.
	20 мин

	14.20-14.40
	Системный подход к терапии кожных заболеваний у пациентов с метаболическим синдромом
	Нефедьева Ю.В.
	20 мин

	14.40-15.00
	Кожные проявления метаболических нарушений
	Летяева О.И.
	20 мин

	15.00-15.20
	Системный изотретиноин как золотой стандарт: тактика ведения пациентов с акне

доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», кредитами НМО не обеспечивается.
	Кащеева Я.В.
	20 мин

	15.20-15.50
	Рациональная терапия бактериальных инфекций кожи. Стратегия выбора антибактериального препарата.

доклад при поддержке компании Гленмарк, кредитами НМО не обеспечивается.
	Захарова М.А.
	30 мин

	15.50-16.00
	Дискуссия
	
	10 мин


Перерыв 16.00-16.10

16:10-18:00 
ПСОРИАЗ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ
Председатель: Дольникова О.А.

Сопредседатели: Зиганшин О.Р., Семенова И.В.
	16.10-16.40
	«Лечите видимое предотвращая невидимое»: ранняя диагностика и болезнь- модифицирующая терапия псориаза
доклад при поддержке компании Новартис, кредитами НМО не обеспечивается.
	Котрехова Л.П.
	30 мин

	16.40-17.00
	Цель – надежный контроль над псориазом
доклад при поддержке компании ООО «Эббви», кредитами НМО не обеспечивается
	Гришаева Е.В.
	20 мин

	17.00-17.20
	Таргетная терапия псориаза от теории к практике
	Кащеева Я.В.
	20 мин

	17.20-17.50
	Псориаз и генно-инженерная терапия: эффективность, выживаемость, обоснование верного выбора - "точно в цель"

доклад при поддержке компании Джонсон & Джонсон, кредитами НМО не обеспечивается.
	Зиганшин О.Р.
	30 мин

	17.50-18.00
	Дискуссия 
	
	10 мин


